


por que o 
alinhador funciona?

Os alinhadores ezaligner são projetados 
especificamente para a boca de cada 
paciente. Ao usar o alinhador, uma pressão 
controlada é aplicada aos dentes, 
movendo-os gradualmente para a posição 
desejada.

A cada etapa do tratamento, um novo 
conjunto de alinhadores é fornecido para 
continuar o processo de alinhamento.�



como o alinhador é feito?
Tudo começa com um escaneamento 3D detalhado da 
sua boca, o que permite uma visão completa da situação 
dos dentes. Essas imagens são processadas em um 
software avançado, que fornece um setup virtual da sua 
boca, no qual um ortodontista especializado ajusta cada 
movimentação dos dentes em etapas, de acordo com as 
instruções do seu dentista, formando o planejamento do 
tratamento.



como o
alinhador é feito?

Com o planejamento aprovado pelo seu 
dentista, são criados modelos 3D em 
impressoras de alta precisão, de onde 
cada alinhador é fabricado 
especificamente para sua boca. Unimos 
tecnologia e sofisticação para garantir a 
melhor qualidade e eficácia no seu 
tratamento. 



o que são
attachments?

Attachments são pequenas projeções de 
resina colocadas nos dentes durante o 
tratamento. Eles atuam como pontos de 
ancoragem que melhoram a aderência e 
eficácia dos alinhadores, permitindo 
movimentos mais precisos e complexos. 
São geralmente da mesma cor dos dentes, 
tornando-os discretos durante o tratamento. 
Ao final, são removidos sem causar danos 
aos dentes.



e as mecânicas auxiliares?
Em determinadas situações, especialmente quando se 
tratam de problemas específicos de mordida ou 
movimentos dentários mais complexos, o uso de 
elásticos em conjunto com os alinhadores pode ser 
recomendado. Os elásticos ajudam a aplicar forças 
adicionais, permitindo correções mais eficientes.



quanto
tempo 

O paciente deve buscar um tempo de uso 

em volta de 20 a 22 horas por dia. O 

alinhador deve ser usado o tempo todo, 

removendo apenas para:
comer
consumir de bebidas quentes
higienizar os dentes
fumar cigarro ou cigarro eletrônico

devo usar?



quando
trocar o alinhador?

Vários fatores são levados em conta 
nessa decisão como idade do paciente, 
andamento do tratamento, 
complexidade. 

Seu dentista fornecerá um plano de 
tratamento específico e orientará sobre 
quando mudar para o próximo 
conjunto. A faixa de tempo de troca 
varia de 7 a 14 dias.



vou sentir dor?
Os alinhadores podem causar uma ligeira sensação de 
pressão quando você começa a usar um novo conjunto. 
Essa sensação é um sinal de que os alinhadores estão 
fazendo seu trabalho e movendo seus dentes. A maioria 
dos pacientes relatam que a sensação diminui em poucos 
dias. E quem já passou por um tratamento de ortodontia 
fixa tende a dizer que o tratamento com alinhadores é 
muito mais tolerável.



Alinhador não é um produto, 
alinhador é um tratamento. 

respeite
sua disciplina

A disciplina do paciente é um dos pilares 
para o sucesso desse tratamento. 
Diferente dos aparelhos fixos, os 
alinhadores são removíveis e, por isso, 
dependem do seu compromisso diário 
com o uso contínuo, conforme orientado 
pelo seu dentista. 



respeite sua disciplina
Cada etapa do tratamento foi planejada cuidadosamente 
para guiar os dentes em pequenas movimentações, e o 
uso regular dos alinhadores é essencial para que esses 
movimentos aconteçam de maneira eficaz e no tempo 
correto. A adesão à disciplina recomendada não só 
acelera o processo, mas também ajuda a prevenir 
desconfortos e evitar a necessidade de ajustes no 
planejamento.



respeite
sua disciplina

Ao fazer a sua parte, você 
maximiza a eficiência dos 
alinhadores para atingir os 
resultados alinhados às suas 
expectativas.


